
МДОУ детский сад «Радуга»

Исследовательско-творческий  проект «Обереги».

Цель: дать представление детям об оберегах карел.

Задачи: 

• Расширять представления детей о быте карельского народа.

• Вызвать интерес к теме и содержанию проекта. 

• Изготовить с детьми тряпичные куклы-обереги «Пеленашка» и 
«Подорожная».

• Оформить шаблоны карельских женских и мужских костюмов 
изображением карельской вышивки.

• Развивать устную речь, мышление, воображение, внимание.

• Воспитывать уважительное  отношение к истории малой родины.

Автор проекта: Блинкова Людмила Александровна, воспитатель.

Срок реализации: октябрь-ноябрь 2018г.

Способ разработки проекта – Модель трех вопросов.

Тип проекта: исследовательско-творческий  проект.

Участники: подготовительная к школе группа (дети 6-7 лет).

Основные мероприятия по проекту:

 социально-коммуникативное развитие – игровая деятельность: 
сюжетно-ролевая  игра «Семья», музыкальная  игра «Плетень»;

 речевое развитие – коммуникативная деятельность: беседы «Что такое 
оберег», «От кого защищали обереги», «Карельские детские обереги», 
«Карельские обереги для взрослых», «Элементы оберегов в народном 
карельском костюме»; подготовка с детьми рассказов о детских 
оберегах;

 физическое развитие – двигательная деятельность: подвижная игра 
«Водяной», «Догонялки», «Карельские салки»;

 художественно-эстетическое развитие – продуктивная деятельность: 
мастер-классы по изготовлению кукол-оберегов «Пеленашка», 



«Подорожная», рисование обережной вышивки в карельских костюмах, 
слушание карельских мелодий и песен, посещение концерта «Кантеле».

 познавательное развитие – познавательно-исследовательская 
деятельность: рассматривание и обсуждение слайдов презентаций по 
темам проекта, рассматривание фотографий тряпичных кукол-
оберегов, посещение занятий в музее «Дом и что в нем»;            

 сотрудничество с родителями: проведение мероприятия ко Дню матери 
в карельском стиле.

Ожидаемые результаты. 

В ходе реализации проекта дети получат новые знания о быте и жизни 
карельского народа.  Познакомятся с понятием оберег. Дети узнают,  для 
чего делали  и от кого призваны были защищать обереги.  Кто и  из чего  
делал обереги.  Дети сами попробуют изготовить  тряпичные куклы-обереги 
«Пеленашка» и «Подорожная». Также дети познакомятся с карельской 
вышивкой, узнают о ее обережном значении и попробуют изобразить ее 
красками  (декоративное рисование) на шаблонах карельских женских и 
мужских костюмов. В процессе реализации проекта дети узнают новые слова 
и понятия по теме проекта, смогут в будущем их использовать в своей речи.

Краткое содержание проекта.

Проект  «Обереги»   знакомит детей с оберегами карел. Общая тема – 
Обереги - разделена на подтемы: 

 «Поверья карел»  (презентация).  Дети узнают о поверьях карел в духов 
дома, леса, водоемов, болот и т.д.;  в недобрую силу слов и мыслей 
злых людей.  Дети получают ответ на вопрос - Зачем нужен оберег?

 «Карельские детские обереги» (презентация).  Дети знакомятся  с 
оберегами, которые делались  для маленьких детей. 
Проводится мастер-класс по изготовлению куклы-оберега 
«Пеленашка». Дети получают ответ на вопрос – Из чего делали оберег?



 «Карельские обереги» (презентация). Ознакомительная беседа по 
оберегам, которые использовали  взрослые  люди. 
Проводится мастер-класс по изготовлению куклы-оберега 
«Подорожная». 

 «Карельский костюм» (презентация). Дети знакомятся с карельской 
национальной  женской и мужской одеждой.

 «Символика карельской вышивки» (презентация). Обзорная беседа по 
символике карельской вышивки.

Проводится занятие, на котором дети узнают об  обережном значении 
вышивки в карельской традиционной одежде, и  пробуют изобразить ее 
красками  (декоративное рисование) на шаблонах карельских женских и 
мужских костюмов.



Результат проекта.

Дети получили новые знания о  быте карельского народа  на занятиях по 
темам проекта и на музейных занятиях. Научились делать тряпичные куклы-
обереги  Пеленашку  и  Подорожную. Попробовали себя в качестве 
дизайнеров карельского национального костюма (женского, мужского), 
используя элементы карельской обережной вышивки (декоративное 
рисование). Все детские работы будут использованы в оформлении выставки 
«Обереги карел». 


